PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
s Fecha: Memo 12024016440 —
ADLchL’g'gT'\ZA;gR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

Cdédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 2

Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos

Fecha

30/04/2026 09:00 — 12:30 hrs

Tema

Bienestar fisico “Taller de autocuidado y manejo del dolor a través de técnicas corporales.

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

1. Facilitador realiza introduccién explica el objetivo y metodologia de la actividad
2. Desarrollo.
3. Toma de asistencia.

1. Facilitador realiza introduccion, explica el objetivo y metodologia de la actividad.

INTRODUCCION: En el marco de las actividades orientadas al bienestar fisico y emocional de
los usuarios, se desarrollé una jornada enfocada en la reduccion del dolor y la tensiébn muscular
mediante la aplicacion de técnicas terapéuticas no invasivas. Esta intervencién buscé promover
espacios de relajacion, favorecer la conciencia corporal y contribuir a la mejora de la calidad de

vida, especialmente en personas que presentan molestias musculo esqueléticas recurrentes.

OBJETIVO: Implementar estrategias terapéuticas integrales dirigidas al manejo del dolor y la
disminucién de la tensién muscular, mediante técnicas de relajacion, masaje y ejercicios de
elongacion, con el fin de mejorar la funcionalidad fisica, promover el autocuidado y fortalecer el
bienestar general de los usuarios.

2. DESARROLLO: Durante la jornada se aplicaron técnicas de relajacién enfocadas en la
disminucién de la tension muscular, incluyendo masajes manuales descontracturantes y el uso
de la camilla Ceragem como herramienta complementaria de masaje térmico con rodillos. Estas
intervenciones estuvieron dirigidas principalmente a usuarios con molestias localizadas,
favoreciendo la circulacion y la estimulacion de puntos paravertebrales en zonas especificas. De
manera complementaria, se realizaron ejercicios de elongacién muscular organizados por grupos
musculares, adaptados a las necesidades individuales, y en algunos casos se orientaron
ejercicios especificos segun la sintomatologia presentada. Finalmente, se brindaron
recomendaciones para el manejo del dolor en el hogar, resaltando la importancia del autocuidado
y sugiriendo la consulta médica a través de la EPS cuando fue necesario.

Se evidenci6 una adecuada participacion de los usuarios, quienes manifestaron sensacion de
alivio del dolor y disminucién de la tension muscular posterior a la intervencion. Asimismo, se
fortalecié la adherencia a practicas de autocuidado y se promovio la apropiacion de estrategias
terapéuticas que pueden ser replicadas en el entorno domiciliario. La actividad contribuyé al

mejoramiento del bienestar general, favoreciendo estados de relajacion, confort fisico y mayor
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disposicion para la realizacién de actividades cotidianas.

3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que se registren en el formato planilla de
asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: consultorio, camilla ceragem, cobija, tapa ojos.

Nota: estos registros fotograficos reposan en el Drive de la Comunidad de Cuidado.

Anexos: Planilla de asistencia FOR GD 023

) Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes - - -

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos | Se realizaran dos actividades respiro Psicoloaia Durante el convenio

al cuidado mensualmente. 9 9582-2024
Prox_|[na Se propone una nueva reunidn para el mes de mayo.
reunion
Elaboré Yeny Milena Rincon Rodriguez - Psicéloga
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